


Bildskapande med Al

Att ta fram bilder med hjalp av tjénster som Midjourney, Dalle 3, Leonardo, [deogram eller Stabel Diffusion é&r

en kreativ process. Bildgeneratorerna &r trénade pé& miljontals bilder och det bérjar nu bli svart att skilja en Al-
genererad bild fran en verklig bild. Det har skett en enorm utveckling vad galler bildgeneratorer den senaste

tiden. Bilden nedan visar utvecklingen av tjansten Midjourney. Frén version 1till dagens version 6

Midjourney Version Comparison

vi v2 v3 v4 V5.0 V5.1 V5.2 vé

De blir inte alltid som man tankt sig

Nar du skapar bilder med hjalp av ett Al-verktyg kommer du att marka att det inte alltid blir precis som du tankt

dig. Du behéver andra det du skriver och ur du skriver, prompten, fér att det ska bli s& som du vill.

En bra grundregel:

Format - har bestémmer du om det ska vara en bild, ett foto.

Har kan man lagga fill stilrikining eller stil.

A painting

A photo

A surredlistic painting

Subjekt - vad ska bilden férestalla. | vissa bildgeneratorer kan
man vara ganska detaljerad och skriva langre meningar. Vissa
bildgeneratorer tycker att det funkar b&ttre med nyckelord.
Testa dig fram

of a tired highschool

Kontext - Fyll i saker som &r relevanta fér din bild sasom tid p&

dygnet, plats, vad gér subjektet
drinking an energy drink in a dimly lit classroom.

Modifierare - har kan du fylla i saker som om bilden ska vara

inspirerad av n&gon konstnéar. Om den ska domineras av négon A surrealistic painting of a tired highschool drinking an
farg. Etc energy drink in a dimly lit classroom. In the style of
’ ’ Caspar David Friedrich.

In the style of Caspar David Friedrich.

Bilder genererade i Midjourney


http://midjourney.com/
http://copilot.microsoft.com/
http://leonardo.ai/
http://ideogram.ai/
https://stablediffusionxl.com/stable-diffusion-sdxl-turbo/#trynow

Nagra ord om bias

Eftersom bildgeneratorer ar trénade p& manskligt skapade bilder kan véra manskliga skevheter, normer och
bias reproduceras i de bilder som skapas av bildgeneratorn. Vad far man till exempel f6r bilder om man ber en

Al-modell att skapa en bild p& en chef, en terrorist, eller en snygg tjej?

s

Bilder skapade i Midjourney

Den hér filmen visar med &nnu stérre tydlighet hur bias kan reproduceras i bildgeneratorer

Nagra bildgeneratorer

Tjanst + _
Midjourney Bést! Kostar
Gratis

Gér att skriva valdigt beskrivande instruktioner

Dalle 3 . ) A Fotorealistiskabilder blir inte helt perfekta
Gar att skriva pé svenska
Ganska bra pé& att skapa text
Manga valmajligheter
Leonardo Qu’rpf}infinglnpqinﬁng Li’rAeAévervdldigqnde till att bérja medinte
I Bild till video Midjourney
Cratis
\deogram.ai ExTrf—:‘r‘r.w bra f‘érsf&else av din instruktion, prompt. Skapar Inte Midjourney
= realistiska bilder
Extremt snabb,nast t i
SDXL turbo xiremt snabb,nastan momentana genereringar Fortfarande lite laskiga 8gon och hander

Kraver ingen inloggning


http://midjourney.com/
http://copilot.microsoft.com/
http://leonardo.ai/
http://ideogram.ai/
https://clipdrop.co/stable-diffusion-turbo
https://youtu.be/L7F3wext2mo?si=ogR51yCp6Ds8b1g3

Forslag pa uppligg

L&t eleverna gissa vilken bild som ar Al-genererad eller inte.

Quiz - svt. “Kan du gissa vilka bilder som &r Al-genererade eller inte”

Vi gjorde ett liknande quiz. Du hittar det p& hér instagramkonton epluggen_tipsar

Lat eleverna testa

Visa dem gérna hur man kan prompta enligt format, objekt, kontext, modifierare

OBS! Mé&nga av dessa sidor kréver inloggning och du kan inte krdva att eleverna att skapar konton. Stable XL

TURBO och Stable Cascade kraver dock ingen inloggning

Nagra prompter for att komma igang

1. Filmposter

Prompt: "Create a movie poster for a [specific genre e.g., ‘sci-fi'] film titled [specific title e.g., ‘Galactic
Warriors']."

Exempel: “Create a movie poster for a horror film titled ‘Echoes of the Haunted".”

2. Bokomslag

Prompt: "Design a book cover for a [specific genre e.g., ‘mystery’] novel titled [specific title e.g., ‘The Secret
Chamber’]."

Exempel: “Design a book cover for a romantic comedy novel titled ‘Mismatched in Manhattan’.”

3. Logo Design

Prompt: "Create a logo for a [specific type of business e.g., ‘coffee shop’] named [specific name e.g., ‘Cafe
Aroma’]."

Exempel: “Create a logo for a bakery named ‘Golden Grain Breads'.”

4. Infografik

Prompt: "Create an infographic about [specific topic e.g., ‘global warming’]."

T

Create an infographic about ‘The Evolution of the Internet’.

|_ u

Exempe
5. Reklamposter

Prompt: "Design an advertisement poster for a [specific product e.g., ‘smartphone’]."
Exempel: “Design an advertisement poster for a wireless earbud.”

6. 3D-Modell

Prompt: "Create a 3D model of a [specific image e.g., ‘futuristic car’]."

Exempel: “Create a 3D model of a ‘Steampunk Airship”.”


https://www.svt.se/special/quiz-vilka-bilder-ar-ai-vilka-ar-akta/
https://www.instagram.com/p/C4aOudzNylc/?utm_source=ig_web_copy_link
https://clipdrop.co/stable-diffusion-turbo
https://clipdrop.co/stable-diffusion-turbo
https://huggingface.co/spaces/multimodalart/stable-cascade

Nagra tips pa viagen...

1. Medium: Bérja med att specificera vilken typ av medium du vill att bilden ska efterlikna. Det kan vara en
mélning, ett fotografi, ett albumomslag, en tecknad bild, etc.

* Exempel: "Malning"

2. Stil eller Konstnar: Om du siktar pé& en specifik konstnarlig stil eller vill att bilden ska likna en konstnars verk,
namn det har.

+ Exempel: "i stil med Vincent van Gogh"

3. Motiv: Beskriv vad som ska vara i bilden. Detta kan vara personer, djur, natur, stadsscenarier, fantasielement,
etfc.

+ Exempel: "en ensam segelbéat pé ett lugnt hav"

4. Miljs och Bakgrund: Specificera var scenen utspelar sig. Det kan vara inomhus, utomhus, i en stad, i naturen,
etc. Inkludera viktiga element som byggnader, trad, himmel, etc.

* Exempel: "under en stjarnklar himmel"

5. Tid pa Dagen: Namn vilken tid pa dagen din scen ska férestalla, som dag, natt, gryning, skymning, ete.

+ Exempel: "vid solnedgangen”

4. Farger och Ton: Ange énskade férger och den évergripande tonen eller stémningen i bilden, som ljus, mérk,
pastell, levande, dampad, etc.

* Exempel: "med varma orange och rosa toner"

7. Ytterligare Detaljer: Lagg ftill eventuella specifika detaljer som &r viktiga fér din vision. Det kan vara specifika
foremal, vaderforhallanden, kanslor, ete.

* Exempel: "vattenytan &r spegelblank”

8. Ovrigt: Inkludera n&gra sista dnskemél eller specifikationer som inte passar in i de andra kategorierna.

+ Exempel: "en kansla av lugn och frid"

Slang regelboken

Testa dig fram!
Olika bildgeneratorer svarar olika bra pa olika instruktioner.

Ibland kan det vara spannande att se vad en bildgenerator gér av en ganska flummig text. Vad hénder om du klistrar in en
l&ttext? Vilka ord har varit véigledande i skapandet av bilden? Vad séiger det om bilden? Eller ténk i bilder. Tank i symbolik
och uttryck dig i bilder - du kan fé& ratt spannande resultat!

1

A minimalistic visual representation illustrating the
limits of meaning outside of language or symbolic
systems, with images of a person standing in front
of a blank space, symbolizing the absence of
meaning without the framework of language or

symbols. 1

Bilder genererade i Midjourney



o 3 o o
Fa igang fantasin...
Ett sétt att skapa kreativa bilder kan vara att l&ta eleverna skapa tolkningar av andra verk; l&tar, dikter eller

andra mélningar. Visa garna dikten och prata om vilka kanslor, vilka motiv, vilka symboler och budskap och

tema som borde finnas med i bilden

Fragment 31 - Sapfo

Gudars like syns mig den mannen vara,
han som mitt emot dig kan sitta, han som
i din narhet lyss till din kéra stémmas
alskliga tonfall

och ditt ljuva, tjusande skratt som alltid

i mitt brést bragt hjartat i haftig skélvning.
Ser jag blott dig skymta férbi mig flyktigt,
stockar sig résten;

tungans makt &r bruten och under huden
Isper elden genast i fina flammor;

8gats blick blir skymd och det susar plétsligt
fér mina éron.

Svetten rinner ned och en ristning griper
all min arma kropp. Jag blir mera férglést

blek én @ngens stra. Och det tycks som vore

déden mig néra.
Bilden p& denna sida ar elevtolkningar av Sapfos dikt “Fragment 31”. Prompten, instruktionen, ség ut sahar:

1

En bild som visar en grekisk kvinna, klédd i enkla,
eleganta kléder frén antikens Grekland. Kvinnans
ansikte uttrycker en blandning av léngtan och
avund, med ett drémmande och ndgot sorgset
uttryck. Runt henne dér skuggor eller suddiga
element fér att illustrera hennes kénsloméssiga och

férvirring.

Bilden innehéller symboliska element fér att
representera brinnande passion och flyktig skénhet.
En blandning av varma och kalla féarger anvands fér
att skapa en kontrast mellan kérlekens vérme och

ensamhetens kyla.

Hela scenen har en drémlik kvalitet med mjuka linjer

och diffusa ljuseffekter fér att framkalla en kénsla

av nostalgi och melankoli. 44

Bilder genererade i Midjourney



Testa nu sjalva...

En liten ordbok

* Prompt - den instruktion du ger en Al-modell
* Aspec Ratio - Bildférhallande. Bredbild, 16:9,
kvadratisk 1:1, stdende 9:16, etc

* Tokens - Ett slags kreditsystem som ménga
Al-fjanster anvénder sig av. Ofta far man
négra tokens per dag/manad/inloggning

* Inpainting - Eft satt att genom att markera
en del av en bild l&ta Al:n andra bara den
delen. Exempelvis l&ta bildgeneratorn byta
kladesplagg pé ett foto p& en larare

* Outpainting - Ett satt att andra Aspect
Ratio. Man later Al:n, utifréin det som finns i
bilden, fylla i vad som borde vara om man
andra bildférhallande. Exempelvis kan du
andra en kvadratisk bild till en bredbild.

* Negative prompt - Vissa (aldre)
bildgeneratorer later dig fylla i vad du INTE vill
ha i din bild.

Bilder genererade i Midjourney

1. Medium (Foto, malning, skulptur, etc)
2. Motiv (Vad ska finnas i bilden)
3. Kansla

4. Symboler

Ett exempel

1. Ett foto som visar en grekisk kvinna, kladd i
enkla, eleganta klader fran antikens Grekland.
Kvinnans ansikte uttrycker en blandning av
langtan och avund, med ett drommande och
nagot sorgset uttryck. Runt henne &r skuggor
eller suddiga element for att illustrera hennes
kénslomassiga och forvirring.

Bilden innehaller symboliska element for att
representera brinnande passion och flyktig
skonhet. En blandning av varma och kalla
farger anvands for att skapa en kontrast mellan
kérlekens varme och ensamhetens kyla.

Anvand bildgeneratorer

Kkreativt

L&t eleverna tolka kénslor, minnen,
sammanfatta bécker, prov, veckan, drémmar,
radslor, karlek. Utmana och uppmuntra. Att
skapa med Al &r en kreativ process som ni fér

dela och upptacka tillsammans!



Tolka en dikt, en 1at eller en
bild

1

Den matta dagen, den é&r aldrig stérst.
Den basta dagen ar en dag av térst.
Nog finns det mal och mening i véar fard -
men det ar végen, som ar mddan vard.
Det basta malet @r en nattlang rast,
dar elden tands och brédet bryts i hast.
P& stallen, dar man sover blott en géng,
blir sémnen trygg och drémmen full av
séng.

Bryt upp, bryt upp! Den nya dagen gryr.
Oandligt ar vart stora aventyr. 44

Karin Boye - I rorelse

Tolka en 1at...

| denna spellista finns l&tar med substans som passar fér tolkning.

> @9 Ensam bland folk Ensam bland folk
ol trom

m_u\ Spring For Livet Till
¥ Timbuktu

Annie Lo6f
% i Lundin

et kommer en tid
son
Mister Cool

R Vart jag mig i vriden vander

i’j Torka dina tarar
Th

5 '3 Starkare
A iaz

. Forlat for alla sanger som jag sjungit om dig

Naturkraft

Angsam och fet o




